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Развлечение к 23 февраля «День защитника Отечества» 

для детей подготовительной группы. 

Цель: расширение представлений о Российской Армии, о празднике – Дне 

защитника Отечества. 

Задачи: 

- формировать в детях стремление быть сильными, смелыми, ловкими; 

- создать радостное праздничное настроение у детей; 

- развивать у детей физические качества: ловкость, быстроту, координацию 

движений, умение действовать по сигналу воспитателя; 

- воспитывать в детях уважение к защитникам Родины. 

Предварительная работа: разучивание стихов, песен, игр. 

Оборудование: шарики красного и зелёного цвета, корзины, скакалки, 

конусы, флажки, медали, обручи, магнитофон с записями музыки - А. 

Филиппенко «Бравые солдаты», Железновы "Моя лошадка", Е. Тиличеева 

«Самолет», музыка для подвижных игр. 

Виды деятельности: игровая, двигательная. 

Формы реализации видов деятельности: подвижные игры, конкурсы, 

игровые упражнения, использование загадок, стихов. 

Участники: ведущие-воспитатели, дети, Карлсон- инструктор по 

физической культуре. 

ход работы 

(Звучит музыка «Герои спорта». Дети заходят в зал с флажками и 

лентами). 

1 -Спортивный танец с лентами и флажками. 

(Дети садятся на стульчики.) 

Ведущая: Здравствуйте дорогие ребята! Здравствуйте дорогие гости. Сегодня у 

нас особый повод для встречи! Ребята, мы собрались в нашем зале, 

чтобы всем вместе отметить замечательный праздник День защитников 

Отечества. 

У каждого гражданина России есть священная обязанность — оберегать 

свою Родину, свое Отечество. Потому есть у него и почетное право 



называться Защитником Отечества. В этот день мы поздравляем кого? ( 

Этот праздник всех дедушек, пап, старших братьев и, конечно же, 

наших мальчиков.) 

Правильно. Наши мальчишки еще ходят в детский сад, но пройдут 

годы, они вырастут и пойдут в армию. 

1 Ребенок - Когда я вырасту большим, 

Где б ни служил, повсюду 

Свою Отчизну защищать 

И я надёжно буду. 

2 Ребенок - День нашей Армии сегодня 

Сильней её на свете нет. 

Привет защитникам народа. 

Российской Армии… 

Дети \хором\. Привет! . 

3 Ребенок - Наших мальчиков поздравим 

С двадцать третьим февраля, 

Всем ребятам нашим скажем 

Только добрые слова. 

Богатырского здоровья, 

Мы хотим вам пожелать, 

Лучше всех на свете бегать, 

И в футбол все обыграть. 

Пусть удача будет с вами, 

Только вы дружите с нами, 

Нам во всем вы помогайте 

От других нас защищайте. 

4 Ребенок - С самых ранних лет, ребята, 

Я солдатом быть хочу, 

Обещаю вам, что честно 

Я России послужу! 

Ведущая: Как гордо звучат слова: Защитник Отечества! Наши солдаты, 

офицеры, генералы в любую минуту готовы стать на защиту нашей 

Родины и нас с вами. 

(Звучит музыка. В зал влетает Карлсон. Пролетает круг.) 

Карлсон: Что смотрите? Посадку давайте! Видите, силы на исходе. 

Ведущая: Так, приземляйся же быстрее! 



(Карлсон замедляет движения и, наконец, останавливается.) 

Карлсон: Здравствуйте, девчонки и мальчишки, озорники и шалунишки! 

Ведущая: Здравствуй, здравствуй!! Но, по-моему, ты что-то напутал – дети у 

нас совсем не озорники и не шалунишки. Если только совсем чуть-

чуть… Давай, поздоровайся с ними как следует! 

Карлсон: Здравствуйте, детки славные, веселые, забавные, детки отличные и 

очень симпатичные. 

Ведущая: Вот теперь ты просто замечательно поздоровался! Ребята, а вы 

узнали, кто это к нам на праздник пожаловал? 

Карлсон: Спокойствие, только спокойствие! Я вам сейчас сам все расскажу! 

Да, перед вами – самый большой озорник и очень веселый, смешной 

человечек! Я живу на крыше и часто хожу в гости к малышам. А вы что 

тут делаете? Что случилось? Пожар? (дети отвечают «Нет!») Тревога? … 

Наводнение? … А я знаю, сегодня День … моего Рождения. 

Ведущая: Карлсон, у тебя сегодня День Рождение? 

Карлсон: А у меня, вообще-то, День Рождение каждый день, главное, что бы 

всегда была банка с вареньем. 

Ведущая: Нет, Карлсон. Сегодня 23 февраля – мужской праздник. 

Карлсон: А все понятно. Ну что ж тогда поздравляйте меня. 

Ведущая: А за что тебя поздравлять? 

Карлсон: Как за что? Я – красивый, упитанный и разговорчивый!!! 

Ведущая: Не за эти качества нужно поздравлять мужчин. 

Послушай, пожалуйста, Ульяну и Андрея 

5 Ребенок - Защитник Отечества – звание гордое, 

Его мальчишки готовы носить. 

Но нужно быть смелым, выносливым, 

твердым, 

Со спортом для этого нужно дружить. 

6 Ребенок - Чтоб защитниками стать, 

Здоровье надо укреплять, 

Нужно крепким, сильным быть, 

С физкультурою дружить. 

Ведущая: А также Защитник Отечества должен обладать мужеством, 

смелостью, выносливостью и смекалкой. 

Ведущая: Именно эти качества пригодятся нам в сегодняшних соревнованиях. 

Давайте все дружно поприветствуем друг друга – похлопаем громко в 



ладоши. 

Карлсон: Так я же и есть настоящий мужчина. Я – смелый как царь зверей – 

Лев; сильный как Медведь; Ловкий как Обезьяна; выносливый как 

Верблюд; быстрый как Леопард. Поздравляйте! 

Ведущая: А сейчас мы с ребятами и проверим твои качества. А для начала, если 

уж вы к нам прилетели на праздник, оставайтесь с нами, будете с 

ребятами участвовать в эстафетах. 

Карлсон: Хорошо, я согласен. 

Ведущая: Нам пора начинать. Разрешите предоставить слово  

ПРИКАЗ 

В связи с празднованием Дня защитника Отечества приказываю: 

1. Провести весёлые соревнования, в которых примут участие дети дошкольной 

группы, а также их папы. 

2. Разделить веселую армию на две команды – команду зеленых и команду 

желтых. 

3. Вручить командам знаки их отличия. 

4. Провести соревнования на высоком уровне. 

Соревнования приказываю считать открытыми! 

Ведущая: А сейчас попрошу подойти всех ребят и достать любую звёздочку. 

Карлсон, помоги мне, пожалуйста. 

Карлсон: С удовольствием! 

(Карлсон проходит с коробочкой, дети каждый берет по одной звездочке 

любого цвета.) 

Ведущая: Ребята, посмотрите, какого цвета у вас звездочки. 

Команда «зеленых» становитесь сюда. 

Команда «желтых» становитесь сюда. 

Команды встают друг напротив друга. 

Ведущий. Начинаем наше построение! 

И. А. Команды, равняйсь! Смирно! Прошу представиться участникам 

команд! 

Команда «зеленых» : (стоят смирно, хором читают девиз своей 

команды) 

«Один за всех, и все за одного!!». 

Команда «желтых»: «Когда мы едины – 

Мы непобедимы!» 

Ведущая: Все солдаты в армии утро начинают с зарядки. 



Становитесь все вразброс: 

Получить полный текст Обратиться к специалисту 

Руки — шире, ноги — врозь! 

(дети и взрослые выполняют движения по тексту в кругу.) 

 
Встанем смирно без движенья, 

Начинаем упражненья: 

Руки вверх подняли – раз! 

Выше носа, выше глаз. 

Упражнение второе – 

Положенье рук иное. 

Будем делать повороты 

Выполнять с большой охотой. 

Ну а третье упражненье – 

Руки к плечам, круговые движенья. 

Вращаем вперед, затем назад, 

Очень полезно для наших ребят. 

Чтобы сила богатырская была 

Руки мы сгибаем без труда. 

А затем наклоны для спины, 

Тоже сделать мы должны. 

На ноги свои обратите вниманье — 

Сделаем несколько мы приседаний. 

Теперь попрыгать вместе нужно, 

Пружиня вверх – скачите дружно. 



 
 

Ведущая. Молодцы, разминка закончена. 

Приступим к соревнованиям? 

Карлсон, присоединяйся к нам. 

Карлсон: С удовольствием!  

Ведущая: За каждый конкурс победившей команде будем вручать звездочки. 

Будьте внимательными, сплочёнными, дружелюбными. 

И. А. И первый наш конкурс называется «Саперы». 

Ребята, кто такие саперы? 

У них сложная и конечно тоже опасная работа – найти и обезвредить, 

бомбы! 

Посмотрите, у нас здесь «заминированное поле». Игроки каждой 

команды по очереди бегут к любому колпачку открывают один 

колпачок и если есть там мячик, берут его, возвращаются назад. Чья 

команда быстрее соберет 3 мяча. 

 

 
Ведущая: Молодцы! Справились с первым испытанием. Первую звезду 

получает команда…. Карлсон вручает звезду. 



Ведущая: Это кто там марширует, громко песенку поет? 

Это вышел на прогулку нашей группы целый взвод. 

7 Ребенок - Мы пока что дошколята, 

А шагаем как солдаты, 

Будем в Армии служить, 

будем Родину любить! 

.Ведущая: Ребята, давайте споем песню «Бравые солдаты» 

Продолжаем. 

Чтоб врага застать врасплох- 

Применяй смекалку, 

И не лишней будет здесь 

Спортивная закалка. 

Ведущая: И наши ребята тоже покажут свою силу. Участвуют только мальчики. 

 (Конкурс 2 «Силачи») 

(Поднимание гантели) 

Задание выполняют мальчики. 

Ведущая: Молодцы! Какие вы все сильные. И звездочку получает команда… 

А мы переходим к следующему конкурсу. 

Ведущий: Продолжим? Расскажу вам по секрету, что солдаты иногда нарушают 

дисциплину и их наказывают – посылают на кухню чистить картошку. 

Конкурс 3 «Ложка, а в ней картошка» 

Командам необходимо по-очереди взять большую ложку, положить на 

нее картошку и пробежаться с ней. Прибежали, передали ложку с 

картошкой другому участнику. На старт! Внимание! Марш! 

Ведущая: Закончили. В этом конкурсе свою звезду получает команда…. 

Карлсон: ДА, тяжела доля Защитника. Что — то я устал, пойду, отдохну. 

Ведущий: Ты же будущий солдат! 

Как удержишь автомат? 

Мышцы крепкие нужны, 

Руки сильные важны. 

В строй скорее становись, 

Да крепче за канат держись! 

(Конкурс 4 «Перетягивание каната») 

Карлсон: Руки ноют, ноги ноют, 

Меня здоровье беспокоит! 

Ведущая. Чтоб здоровьем завидным отличаться, 



Надо больше нам тренироваться 

Ведущая: Тогда давайте отдохнем. Послушай, пожалуйста, о чем мечтают наши 

ребята. Кирилл, Святослав, выходите, пожалуйста. 

8 Ребенок - Наденем бескозырки, уйдем однажды в море, 

Там волны голубые гуляют на просторе, 

9 Ребенок - Наденем бескозырки и ленты с якорями, 

Пусть треплет сильный ветер за нашими плечами. 

Ведущая: Ребята, давайте вместе споем веселую песню 

Песня «Бескозырка» 

Ведущая: И с этим заданием вы справитесь ловко, 

Есть у вас сила, есть и сноровка. 

А теперь, внимание! Следующее испытание. 

Ведущий: Пограничники не дремлют 

У родного рубежа. 

Наше море, 

Нашу землю, 

Наше небо сторожат. 

Конкурс 5 «Граница» (полоса препятствий) 

Конкурс 6 «Донесение» 

 
Ведущая: А сейчас я попрошу команды построиться. 

Потрудились мы на славу, 

И закончилась игра. 

Вы с успехом прошли все испытания. 

— Что вам помогло в игре? (Дружба, взаимопомощь, смекалка, 

ловкость, реакция и т. д.) . А теперь вам надо выложить слово из букв, 

которые написаны на ваших звездочках. 

— Выложите из звёздочек слово.(Родина, Россия) 

10 Ребенок - Пусть сияет ярко солнце. 



И пусть пушки не гремят, 

Мир, людей, страну родную 

Защитит всегда солдат! 

11 Ребенок -  Солдаты охраняют 

И жизнь, и мир, и труд. 

12 Ребенок - Так пусть же все ребята 

Счастливыми растут. 

Карлсон: Вам, ребята, благодарен 

За науку, за игру. 

Быть выносливым и ловким 

Не мешает никому. 

Всем вам на удивление 

Примите это угощение. 

Ведущая. Вот и заканчивается наш праздник, посвящённый нашим защитникам 

– российским воинам. 

Праздник наш кончать пора, 

Скажем Армии… 

Дети. Ура! Ура! Ура! 

Дети под марш выходят из зала. 
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